
Seminare und Kurse
Pre ise  und Termine ·  gültig ab 06.2011

KOMMUNIKATIONS-SEMINAR „VON DEN PFERDEN LERNEN“
Themeninhalt: Die Grundlagen des Umgangs und der Arbeit mit dem Pferd sind die Voraussetzungen für ein stressfreies 
Miteinander! Jungpferde, die wie auf unserem Hof, vier Jahre im natürlichen Herdenverband frei und nahezu „wild“ 
aufwachsen dürfen, erlernen auf diese Weise die Arbeit mit dem Menschen viel entspannter, meist schneller, auf jeden 
Fall jedoch angst- und stressfreier. Daher übernehmen wir die „Umgangsformen“ der Pferde aus deren Sozialkontakt. 
Wir erlernen die Pferdesprache und verständigen uns so mit den Pferden. Aber auch oder gerade Reitanfänger, ängst-
liche Reiter, Besitzer von Problempferden oder Pferden, die ihre Lektion nur widerwillig abarbeiten, sich schlecht einfangen lassen, sehr 
schnell „heiß“ werden, sollten die Arbeit mit ihrem Partner Pferd auf diese Arbeitsweise umstellen oder die Hintergründe der „Probleme“ 
oder aller möglichen Schwierigkeiten erkennen lernen.
Jedem Menschen ist klar, dass es für ein Pferd viel schwerer ist, sich unserer Sprache und unserem Sozialverhalten anzupassen und unterzu-
ordnen als den Umgang mit uns auf einer „Pferde-Verständigungsebene“ zu pflegen. In den Seminaren wird alles ausführlich erklärt, nichts 
behauptet, was nicht am Pferd bewiesen wird. Beim Tagesseminar werden die theoretischen Grundlagen erarbeitet und von jedem Teilnehmer 
im Round-Pen mit einem Pferd „ausprobiert“ und umgesetzt. Beim Zweitagesseminar werden die Grundlagen intensiv erarbeitet, auch durch 
Studien in einer frei lebenden Herde. Am zweiten Tag wird die Arbeit mit dem Pferd „von unten am Boden“ erlernt, und zwar auf die kom-
munikative Weise der Pferdesprache. Wie wirken Körpersprache und Stimme, wie lobe oder strafe ich, wie pariere ich durch und wie treibe 
ich, wie pflege ich den respektvollen Umgang mit dem Pferd und was erwarte ich von meinem Pferd als Partner. Bei den Seminaren bieten wir 
viel Raum für „Wenn und Aber“, gute Möglichkeiten, sich selbst besser kennen zu lernen. Strahlen wir genug Dominanz aus, sind wir innerlich 
ängstlich, wollen wir dem Pferd etwas mitteilen, wozu wir nicht stehen? Lernen Sie, warum alle Pferde brav sind, lernen Sie mit uns von den 
Pferden aus der Herde. Seminarleitung: Theo Stamm

Nr.  und Pre is

VON DEN PFERDEN LERNEN
Pferdesprache, Dominanz und Pferdeverhalten“, richtige Arbeit im Round-Pen als Vorbereitung für gutes Reiten. 
Zu diesen Seminaren erhalten Sie eine umfangreiche Arbeitsmappe. Inkl. Vollverpflegung mit anschl. Kurzritt 
zur Entspannung 2 Tage

ES-1/1 und ES-1/2

ES-1/1 
pro Person € 290,00

Kurzseminar 1 Tag
ES-1/2 

pro Person € 150,00

der richtige Sattel
Tages-Seminar · Theorie und Praxis
„Rückenschonend und schmerzfrei fürs Pferd“, richtiges Satteln, Erklärung von Druck- und Schmerzpunkten am 
Islandpferd. Erklärung von Auswirkung der Sattellage auf Trab, Tölt und Paß, mit Praxisbeispielen. Begleitet 
durch einen Ostheopaten, Tierarzt oder Physiotherapeuten. Inkl. Vollverpflegung
Leitung: Theo Stamm ca. 6 – 7 Std.

ES-2

pro Person € 150,00

Fütterung
Tages-Seminar
Besichtigung der Herde, Analysen Futter/Boden/Mistproben, Ernährungsdetails, Vermeidung von negativen Aus-
wirkungen, richtiges produzieren von Heu und Heulage, Fruktanauswirkungen, Früherkennung von Fütterungs-
fehlern, begleitet von einem Tierarzt als Referenten, inkl. Praxisbeispielen und Erklärungen von Blutbildern.
Inkl. Verpflegung
Leitung: Theo Stamm 1 Tag

ES-3

pro Person € 150,00

Betriebswirtschaft
Wanderreiter-Betriebswirtschaftslehre
2 ½-tages-Seminar inkl. Übernachtung und VP, vom Konzept über Kalkulation, Werbung, Management, rechtliche 
Betrachtung, Pferdeauswahl, Mitarbeiter, Catering, erforderlicher Fuhrpark, erforderliches Kapital, notwendige 
betriebliche Infrastruktur etc., inkl. VP
Leitung: Ursula Mayr und Theo Stamm 2 ½ Tage

ES-4

pro Person € 499,00
ohne Übernachtung 
pro Person € 440,00

Coaching ·  Mit Pferden sich selbst erleben
Wir arbeiten auf Basis des HorseDream® Konzepts als Horse Assisted Educator.
Zur „Mitarbeit“ stehen bis zu 10 Pferde bereit, der Seminarinhalt wird mit den Teilnehmern und individuell 
zur Deckung deren Bedürfnisse oder Wünsche erarbeitet. Dabei spielt die gewünschte Zielsetzung sowie die 
Ausgangssituation der Teilnehmer eine entscheidende Rolle. Die Coachings werden hier auf dem Hof oder an 
Ihrem Standort innerhalb DE angeboten, immer inkl. Übernachtung in ausgesuchten Hotels. Die Teilnehmerzahl 
ist auf 6 Personen begrenzt. Die Konditionen ergeben sich aus Ihren Zielsetzungen. Sprechen Sie uns an, wir 
entwickeln das für Sie passende und sinnvollste Konzept. Das Ergebnis sind hoch motivierte und leistungsberei-
te Führungspersönlichkeiten, die durch das Coaching mit dem und an dem Pferd eine Entwicklung zu Gunsten 
einer verbesserten Führungsqualität für sich selbst oder dem Betrieb erbringen können. Nutzen Sie die nahezu 
50-jährige Erfahrung im Umgang mit „Pferdeverhalten“ von Theo Stamm sowie die hohe Qualität der zertifizier-
ten IHK-Trainerin Ursula Mayr für sich und Ihr Unternehmen.
Mitarbeiterführung · Managementtraining · Konfliktlösung in der Partnerschaft
Leitung: Ursula Mayr (zertifizierte Trainerin IHK) und Theo Stamm

ES-5

Details folgen
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TAGES-  & WOCHENEND-REI TKURSE Nr.  und Pre is

GRUPPEN-REITUNTERRICHT FÜR ERWACHSENE
REGELMÄSSIG FREITAGS (EVTL. MIT AUSRITT) AB 15.00 UHr

GRUPPEN-REITUNTERRICHT FÜR KINDER
REGELMÄSSIG DIENSTAGS UND MITTWOCHS AB 15.00 UHR

Bodenarbeit/Longe und Doppellonge in Theorie und Praxis
Fahren vom Boden, loses oder freies Longieren, gymnastizierende und biegende Longenarbeit, Lockerung 
der Hals und Rückenmuskulatur, Lockernde Wirkung von kleinen Gymnastik-Sprüngen beim Longieren, richtig 
„Stellen“ durch sanftes und unterstützendes Ausbinden. Preis incl. 2 Mahlzeiten und Pausengetränke, Kursgröße 
maximal 6 Personen. Auch als Individual-Reitkurs für Gruppen buchbar!

1 Tag

EK-2

pro Person € 125,00

NEU: Reitkurs mit Schwerpunkt Tölt
… und leichten Dressurlektionen in Signalreiweise, kleine Gruppen bis max 4 Personen
2 Tage inkl. Übernachtung / Vollverpflegung · auch als Individual-Reitkurs für Gruppen buchbar!

2 Tage mit Theorie

EK-3/1 und EK-3/2

EK-3/1 
pro Person € 330,00

Kurzversion
1 Tag

EK-3/2 
pro Person € 160,00

KURS HANDARBEIT,  BIEGE UND MOBILITÄTSÜBUNGEN
Schulung der Halsmuskulatur, Impulsion der Hinterhandaktivität, Vorbereitung von Seitengängen und Rückwärts-
richten, Lockerung und Mobilisierung der Hüft – und Rückenmuskulatur uvm. 2 Mahlzeiten und Pausengetränke,  
max. Teilnehmerzahl 6 Personen · auch als Individual-Reitkurs für Gruppen buchbar!

1 Tag

EK-4

pro Person € 120,00

GELÄNDEREITKURS
Inhalt ähnlich EK-3/2, nach kurzer Arbeit auf dem Reitplatz geht es im Gelände weiter

1 Tag

EK-5

pro Person € 160,00

„RIDING WITH LEIGHTNESS“ – REITSCHULE DER LEICHTIGKEIT
Hier lernen Sie die feine Hilfengebung des leichten Reitens, entwickelt aus der Signalreitweise.
Verständigung statt Druck, sanfte Anlehnung statt grober Einwirkung, feiner Umgang mit den Gewichtshilfen. Die „ganze Parade“ in einer 
neuen Form, und das Gefühl, eins zu werden mit dem Pferd. Beim Reiten von Biegungen und Volten fast ohne Zügeleinwirkung erfahren 
Sie, wie sensibel die Reaktion eines Pferdes sein kann, wenn der Reiter mit viel Gefühl und Verstand die Begriffe „Hand“ und „treibende 
Hilfen“ richtig anwendet.
Lernen Sie ein neues Reitgefühl kennen, ein Gespür für die feine Reaktion des Pferdes im Zusammenspiel mit der Intelligenz des Reiters. 
Wir zeigen Ihnen, dass Reiten nichts mit Kraft zu tun hat, und dass die Pferde uns gern und freiwillig „gehorchen“, wenn wir sie denn 
richtig verstehen.
Lernen Sie die „neue Leichtigkeit“ in der Reitweise der „lightness“-Reitlehre von Theo Stamm.

Individual-Reitkurs
ür Gäste mit dem Wunsch, mehr und ganz individuell zu erlernen, was feines Reiten bedeutet, gute Bodenarbeit mit Longe , Doppellonge 
oder Freiarbeit, richtigen Sitz und dessen Einwirkung, oder feines Reiten im Tölt, bieten wir vielfältige Einzelkurse und Stunden an. Wir 
finden gemeinsam Ihre Basis-Reiterfahrung, mit der Sie zu uns kommen, wir machen uns ein Bild Ihrer Reitfähigkeiten und vermitteln 
Ihnen unsere Ideologie. Zunächst ausführlich in der Theorie, begleiten wir Sie auf ins Round-Pen oder auf den Reitplatz um die richtigen 
Hilfen –Gebung mit Dominanz, Gewicht und Körpereinsatz sofort und „begleitend“ zu korrigieren.
„Weg von der harten Hand“ ist unsere Devise, die auch Sie schon nach der ersten Stunde erleben können. Unsere Pferde sind sanfte 
Zügelführung, besonders bei der Bodenarbeit, Anreiten und Durchparieren mit Gewichtsverlagerung, sowie sanfte Einwirkung und feines 
Handling gewohnt.
Zum besseren Verstehen erhalten Sie das Manuskript des Buches „lightness-riding“ oder die neue Leichtigkeit des Reitens von Theo Stamm 
als Kursunterstützung. Diese Kurse bieten wir ab 4 Personen bis zur maximalen Kursgröße von 6 Personen an. Ab sofort sind auch passive 
Teilnehmer willkommen.
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Schönauer Hof Re it-  u.  Fre ize it GmbH 
Ursula Mayr ·  Theo Stamm 

Fuhrweg 44 · 53902 Bad Münstereifel

Telefon: 0 22 53 / 932 937-0 

Fax: 0 22 53 / 932 937-4 

E-Mail: info@schoenauer-hof.de

www.schoenauer-hof.de


